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øg~«Z÷á®)ÔLLfc*ûDM\CÙq3Mh÷óóÔÃ|ƒñZq-‚wÐÌÁ»²ā
¦/gZìÔZzg:Üstā0*õDÙZgÂÁ»ƒäÆˆZ[ëŠzu}Zi+cÅ»g~™gì
÷ÔÉZkÆZôm,~F,ÀÐÌF”VÆfc*ûZ�ÛZŠ;c*[ƒgì÷Dfc*ûZ�ÛZŠ

Zzg?âCÙ+ÔŠzâV„Å§sÐtZq-Z+Và5+k,Zðì�fc*ûÃƒ&+ccÌZŒg»
!*)̄ìZzgZkÂa»'ƒäÆ**ðZkHcÌZ•ð³]Å!*]ìD

pZ&6,ZK̈ã±ÃMÐ(,JäÅZëf)ŠZg~eZsƒñ{ÛäQyÆKãÂxÃ
Zk§bÐ¯c*ìāZk~²Aô

N
Fp´VÚzZµƒCgS÷Dtp1VŠgZÝQyÆpy

~i**:;gñyÅ¶āÅzzÐMC÷ÔZzgZy»ZW,fc*ûÆNzw6,Ì7,@*ìÔZ=Qy

Æpy~Ø¤/ÅlZgÃÚ‡1~ǵ»°ÂU*"$ƒYìD¿tāfc*ûpZ&Ã²Aô
N

F

Z,)b»‚oƒYì�fc*û%ŠzVÃOW,7™DDZk**qÅ¹Šk,ÐpZé¶
āZkñçq6,ÌZ•ð¬xûi!*y~²Aô

N
F–YñÔ6,LÈ7ƒðD@*ë¶K3Ñg~Æ

!*g}~øg~«Z÷á®)Å5+k,ZðÐ…�j,5ÔQÏÆ–g}ëtÈÌ™ÆD

øg~«Z÷á®)„Å§bÔZkÂ[Å@*;~Ì¹ÐŠz2VÅÃÒZzgæŠ÷áï
ìÔX»�ÛŠU�ÛŠUf™™**Â÷áh+e„7DpØ•�{ß™gsãhwÆeZË¦„k

gŸ™r#ä¬„Å§bzŠ}»Z•ð²tgm,~Ð_·™ÆÔ¹„Æp´V

?m,�ÛâNÔT6,Qy»]tZŠZ™Dƒñ=4ìā
hÂtìāhZŠZ:ƒZ

ZÏ§bÆeZËZÜÐ™r#äÔ:Üs!*g!*g6,zsgi+8-ÅiØQVðÔÉZk



çA~ZK'g]6,…Z²gªZyHāZ[w~MäzZàøg~ËÌ’k,»6,zs

7,ñ%QyÅYygUzZà7ìDZk6,!n.ç NGEZŠtā÷}‰"zwZK̈y»Zq-Z(

¬gsÌÉ™Š}Šc*Ô&7,"ÆˆPgziJ-ëpŠÌZLM\ÃÃð(,ZMŠòKÅß
DZ=Qy»]tÂ'×h+zZZ#ƒZD .~2gì

My
~Z,ÓxZ�ÛZŠ�pŠÔc*QyÅ³m,iVfc*ûÐOW,÷ÔZzgz{fc*ûÐOW,
Z�ÛZŠÃZq-KÔë7VÐ0*uÔZzgic*Š{Æi0+Ï*Zgä~æŠ�ÛZë™ä»ðhZ‚_./

ÌZLŠw~gnp÷ÔëQyÅ}.#Ö~ŠgpZ„�™**e÷Ðāz{MÐMNZzgøg}

‚B÷áïƒVDfc*ûÃƒ&+cCÙz‰Ü
²£Ðö
N

!*ƒVÆ‚BQyÅ³gìÏD
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eZËM'úŠ‡Šg~
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fc*ûúgÂVÆÀò)b

{ÛäZK̈yÃ¯Dz‰Ü˜Vúg]Zzg%ŠÅKã¯z^~²Aô
N

F�ÛtgÇ÷Ôz;VZy

ŠzâVÆZ0+gzãÂx~Ì¹Ð�ÛtgÄŠØ÷D6āúgÂV~âƒZg~

»ŸìÔÜZzgaÅaZö»çnìÔZzg (Menopause) ZzgÈlZc*x (Menstruation)

ŠzŠ|¯äZzgöä»ÌZq-ÂxìD%ŠZzgúg]ÆKãÂx~t�ÛtŠgZÝŠzâVÆ
Z0+gaZƒäzZáZq-Šzu}ÐZ;gñyÅzzÐƒD÷D;gñyZ,6ð
%·]Ã¹Y@*ì�Zhz™ZM¼zŠzV~aZƒD÷Zzgpy~÷áïƒ™ŸÆŠzgŠgZi

”V~ZCZW,Š3D÷D�;gñ4,úg]Zzg%ŠÆKãÂx~�ÛtaZ™D÷ÔQ7
Ò;gñy¹Y@*ìDc*ŠgppÅ!*]tìāÒ;gñyZ²AÆ»x~g»z^)Z²AÅ
"ZW,~(aZ™D÷Dªæt;gñyic*Š{ƒfÔQÚ„Z²A»ZW,ÁƒÇÔZzgpy~
Ø¤/ÅlZgÃ‡1~gpp~Qâ„Â7MñÏD

„CÙtçn»°‚Š{¥xƒ@*ìDªÒ;gñyÅzzÐZ¤/Ø¤/»Nzwy
Z[ƒ@*ìÂ
Ø¤/ÅŠzZ(,JðY$ËìD%ŠzVÆçA~t!*]ËuJ-ÇÌìÔpúgÂV~

Ò;gñ4,ÅlZgåZq-Ü7gSÉZk~Ú¶āƒCgSìÔZzgQyÅŠzZZzg

½ZŠzâV~!*g!*gp~Å¢zg]7M$ËìD¸zzìāfc*ûúgÂVÃ´`~×
ic*Š{ÂzÅ¢zg]7M$ËìDM�Z[,ÐŠÙ÷āúgÂVÅi0+ÏÆ¾Šzg~
QyÅfc*û6,HZW,Z]ŠAYMh÷D



ƒm^en_‹]æ…e×çÆk
Menarche and Diabetes

!*ÚƒäÐ¬”V~Ò;gñ4,ÅlZg»°ÁƒCìÔp!*ÚƒäÆ‚B„Qy

ÆŸ~t;gñ4,¹ic*Š{lZg~aZƒ**ÑzqƒYD÷DZy;gñ4,Æi%æGLZW,QyÆ
Z0+gZq-§sÂKãZzg_.!*Cp´VaZƒC÷ÔZzgŠzu~§sQyÅZ²A»ZW,ÌÁ
ƒä4ìD®ZQé½ZZzgŠzZŠzâV~p~Å¢zg]7M$ËìDZke~fc*û

âqZÍwzZà²Aô
N

F¸V~Ô0*È~ÐZ²AYg~gppÆ!*z�Š!Z!"ƒÙ
Å²Aô
N

Fg7g›B÷Dfc*û”VÆzZ−+ÃZk!*g}~Zogxe’ā (Ketoacidosis)

fc*ûaZ#�º)ÃqÔ¸V~âƒZg~M**ÑzqƒYñÔÂçÒÐ{mîg6,
Šz!*g{tg{™**¢zg~ƒY@*ìD

]m^Ýun˜EÚ^aç]…pD  ƒm^en_‹]æ…
Menstruation and Diabetes

±HVZ#!*ÚƒC÷ÂQ7¬Yg~ƒY@*ìT~½ãZq-â{ÆˆQ7²Aô
N

F

ŠâVcpyM@*ìÔZzgtŸCÙâ{öÆ‚BYg~gLìDZmzzŠgZÝtìāQyÆ
Ÿ~Ò;gñ4,»Zq-Z(6Yg~ƒY@*ìT~²Aô

N
F;gñ4,(,_ÔZzg¼Šzu}ÁƒD

gT÷Dë¬„Y…÷āÒ;gñ4,Z²AÆZW,~g»z^aZ™D÷ÔZ=ZÒ
úgÂV~âƒZg~ÐZq-ß¬ZzgâƒZg~ÆŠzgZypyÅØ¤/~¶āƒ$ËìDZ¤/

M\Æ‚BÌZ(„ƒg;ìÔÂâƒZg~ÑzqƒäÐZq-ß¬ZzgâƒZg~ÆŠzgZy

ZLpy~Ø¤/sB™ÆQegkgegOZzgZLçÒÃŠ3NÔ@*āM5ŠzZZzgpgZu~
oƒ�gŠz$+wÆfg)ZkZ6,‡10*c*YnD



uÛØ…æÒß1Ò1›†mÏ1  ƒm^en_‹]æ…
Contraception and Diabetes

Z¤/M\Ügz1»ÃðÌ§iZ(gG%ZiŠzZYi0+Ï¦/Zgg„÷ÔÂM\ËÌz‰Ü

qnƒ$Ë÷DëMÐ^™,ÐŠBÐāfc*ûzZàË{ÂycÜÃð©à!*]

7ƒCDâVZzgQkÆƒäzZáaÔŠzâVÅ¡cZ•ð¢zg~ìāÜIäÆ
z‰ÜÔZzgÜÆŠzgZyÔâVÆpyÅØ¤/»Nzw¹„ZYÔÉ**gïZK̈yÆpyÅØ¤/

6ƒD®Z4+ßg]tƒÏā¬xqÑ]~M\ÚÜgz1»Ãð§iZEw™C
g÷ÔZzgZ#âVàCe÷ÔÂZLçÒÐï™ZkÅµ/È~™,ÔZzgpy~Ø¤/Å

lZgÃ£/u~ÑäÆˆÔÜgz1zZàŠzZNÈ™,D

Z[Z†ZëÎZwtìāÜgz1»Ã̈K§iM\Ænƒ�Ð4gìÇDÂZke

~M\ZLçÒÆtg}ÐÃðÌñW,§iZC$Ë÷D@*ëM6çÒZ¤/M6n

;gñ4,zZàÃðŠzZ)Í1Vc*3(?m,™,ÔÂQkÆZEwÐM6py~Ø¤/»Nzw

y
Z[ƒYìÔZzgeìāM+ZK½Zc*ŠzZƒV~²Aô
N

Fp=VÅ¢zg]7MñDfc*û

4ªYC÷ (Low dose) zZàpZ&~Ügz1c¬xîg6,¹ÁpgZuzZàZ+Í1V

X~Z7zXZzg6,z74h4ð EGHXÔŠzâVŠzZN÷áïƒVD

ƒm^en_‹]æ…eß‚÷]m^Ý
Menopause and Diabetes

M\ä÷áh+),gvúgÂVÐ_è NEg3ƒāe:Ð¢Å/ÆŠzgZyËÌz‰ÜÔ

úgÂVÅâƒZg~M×M×ÈƒYCìDZÐÈlZc*xc*�0*i¹Y@*ìDZ(ŠgZÝÒ



;gñ4,ÅaZzZg~¶ÅzzÐƒ@*ìDÈlZc*xÆz‰ÜúgÂVÆ'×Z`~Ìp´VMC
÷Ôpy~¤/òÆŠzg}MD÷ÔZzgZÒZz‡]QyÆpy~Ø¤/ÆNzw~Ì�ÛtM

Y@*ìDZ,z‰Ü~M\ÃZLçÒÐ¢zgtg{™¢8e’DƒYìāeZË™r#M5
ŠzZƒVc*M5pgZu~p~»tg{Š,ÔZzgtÌe÷āz{M+ZŸ°Ò;gñ4,ÅÍ1V

?m,™Š,DŠzâVßgÂV~M+ZLçÒÆtg}6,¿™**e’D

ÈlZc*xÆz‰ÜFúgÂV»ziyÌ!~Ð(,−ÑzqƒY@*ìÔ�āZK(6,Zq-e
{?XÂƒ@*„ìÔpZkÐM5fc*û6,Ì%æEN}ZW,Z]%A$ƒMh÷D®ZM\Ã
ZLçÒÆtg}ÐZKpgZuÆ!*g}~Ì6u}Ðµ/È~Å¢zg]7
M$ËìD
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ÜZzgfc*û
Diabetes and Pregnancy

ZÒßvZk!*]ÐzZ�÷āfc*ûZzgÜÆŠƒäÐâVZzgŠ̂zâV„cF
nÅ)]»ç{ƒYìDp?‚b~Z[ZâF,¹¢zgƒ_ìā4µ/È~Ô4

´`Zzgðh~ÏœÆ‚BM\$¨45é GGGESaaZ™ÆZC{0+Zyå™$Ë÷D

Zk!*g}~'×h+¼!*]™äÐ¬tY'¢zg~ƒÇāfc*ûZzgÜÆŠƒäÅ
Šzßg'ƒ$Ë÷

ZÍwtāZq-{Ây&¬„Ðfc*ûìÔz{qnƒYñ)fc*ûÆ‚B
Ü(

ZzgŠzu}tāZq-Z+{Ây&¬Ðfc*û7¶ÔQÐÜÆŠzgZy«!*g
Ø−āQÐfc*ûÌì)ÜÅfc*û(

ZyŠzâV~²Aô
N

FZë?�ÛtƒäÅzzÐZ7e{e{Òy™**¢zg~ìD

ƒm^en_‹ìç]inàÚn6uÛØ
Pregnancy with Diabetes

XúgÂV~ÜÐ¬„fc*ûÅøáƒ_ƒÔQycâV“W»ê»°Zëƒ@*ìÔ
YèÜIäÆz‰ÜZzgÜÆ¬&â{ÆŠzgZyZ¤/QyÆpy~Ø¤/»NzwVà:ƒ
Âa~ç**uaZ›ÚaZƒä»ç{(,|Y@*ìDz{Z=ÔāaÆic*Š{F,Z¡IÅ



úÜÆ¬&â{ÆŠzgZyƒCìÔ²MÒ{bâ{ÆŠzgZyÜsZy»w(,kìD

Z¡I‚i~ÆZkiâä~Z¤/âVÆpyÅØ¤/Nzw~7gSÔÂZ¡I“W»¿™Yì
�aZ›Õ÷»!*)̄áCìDZ=¢zg~ìāZk²á~M6py~Ø¤/»Nzw¹

„ZYƒDp¹ÏúgÂVÃÂZLqnƒä»Ø„A$¸ìZ#Ü¬„bÐMJ‹
»ƒ[ƒ@*ìDZk²á~QyÅØ¤/»NzwZ¤/y
Z[åÂa~ÚaZƒä»ç{»°
ic*Š{ƒÇDZkÒpÐfc*ûÐOW,úg]c4ƒÇāZ#z{âVàCeìÔÂZkÑc

!*‡°{µ/È~™}ÔZzg²Aô
N

F²ā)ÁZiÁ&â{p4ƒÇābâ{(¬„ÐZKØ¤/ÃVà
NzwÅu~ÑäcZLçÒÐtg{™}D

uÛØ‰1µ`×1ÒoÚß’çeäeß‚p

fc*ûúgÂVÅØ¤/»NzwZ¤/ZY:ƒÔÂÜIäÅßg]~Qy ëŠN`÷ā
ÆZLÔZzgQyÆƒäzZáaÔŠzâVcnF§bÆç}ƒMh÷DpZh!*]

tìāðh~Ïµ/È~ZzgÂzÐM\ZyçZ]Ã»°Á™$Ë÷DM\'ZÚc*Šg[Öā
ÜÐ0Óx)]ÐvÅZÝ

²-Aö
NEE¾qwØ¤/»4+NzwìÔZzgtNzwÜ

IäÐ¬„VàuzV~ƒ**e’D

Zke~²Aô
N

FãCŠ~!*'øDfs÷
Z¤/M\ÜÐv»ÃðD§iZEwG%ÔZiŠzZYi0+Ï¦/Zgg„÷ÔÂM\Ë

z‰ÜÌqnƒ$ËìDZzgÜIäÆz‰ÜM6pyÅØ¤/Z¤/oƒ�îgÐNzw7¶ÔÂ
t!*]F§bÅ6,.EV»!*)̄0$ËìD®ZM\Z¤/fc*ûÆ‚BâVàCeS÷Â
ZkÅŠz„ôpßg'ƒ$Ë÷

(DZÍwtāM\¬xqÑ]~Ügz1»ÃðZ•ðñW,§iZ(g™,ÔZzgZ# 1

âVàCe÷ÔÂ¬ZKØ¤/ÆNzwÃVàu~³MNÔQnˆZLçÒÆ
tg}ÐÜgz1zZÑ´`F,u™,D

(DZ¤/ËzzÐM\Ügz1»Ãð§iZ(g7™‰Ôc*7™**e�ÔÂQ 2

M\ÅØ¤/»NzwCÙz‰Ü„Vàgxe’
ŒVt!*]Ìc*ŠgppÅƒÏāfc*ûÐOW,z{.Zg~±HVXÅ÷áŠ~ƒäzZàƒÔ



QyÅØ¤/»Nzw÷áŠ~Ð¬„Vàƒ**e’Ô@*āz{Z¤/Ñzq„~qnƒYNÔÂ
Q7ËÂ»‚o:™**7,}

�ç+†Òß9†æÙÒ†Þ1Ò1Â¡æå�µÓçÒn^Ò†Þ^aç+^

Z#M\âV“W»ê™BÔÂØ¤/ÆVàNzwÆ´z{ÌM6´`~²Aô
N

Fp=VÅ
¢zg]ƒÏDZke~MåçÒM+qgzfstg}Š}YìD

Dfc*ûÅ3äzZàŠzZNÈ™ÆZ²AÆ3Ñzq™BD@*ëM\Z¤/¬ O

ág„ƒVÂQÐYg~gpp~Ãðw`7 (Metformin) „Ð$43¨é GHEgð
DÜÐ»°¬„Z²AÑzq™äÐ:ÜstāM5¤Ø¤/»Nzw4ƒÇ O

ÉÜÆŠzgZyZ²AÆ3Ñzq™äÐpy~Ø¤/ÅlZgÆZz6,nƒä
ZzgZ²AÅ£/pgZuð™ä~�)]7MC÷ÔQyÐÌXYnÇ

â{¬ÔZ#M\ZLpyÅØ¤/ÃNzw™äÅÃÒ™,ÏÔQk 6 ÜÐ -O

ÌVàR6,)ª HbA-1C z‰ÜpyÅØ¤/Æ´z{MåØ¤/»&â{zZÑ±

ƒ**e’D ‚ÐÁ( 6

DÜÐ¬„M+ZKpgZu~oƒ�6,ÌZzgÑåzgilÅ¬Š]ZC¢8 O

e’DÉ4ƒÇāM\½Z×]ÆËâCÙÐÌtg{™B
DZ¤/Måziyic*Š{ìÂÜIäÐ¬„ZCziyÁ™äÅÃÒÑzq™Š£ O

³¤/ZxJ-(,|Yì 16Ð12 ÔYèÜÆŠzgZyz,ÌMåziy

ág„÷ÂQ7È (Statins) Á™äzZàŠzZN DZ¤/M\py~Ã«zw O

™Š£
Z¤/M\Ãfc*ûìZzgM\âV“WÅµ/È~™g„÷ÂØ¤/ÆNzwÆ -O

´z{M\ÃZC¤6,bÌsB™zZ¢8e’DZkÆ´z{¤/ŠzVÔŠwZzgM\VÆ
±Ì™zZ¢8e’Ô@*āM\ZzgM\ÆacËn»Ãðç{:ƒ

ág„÷ÂeZË™r# (ACE Inhibitors, ARBs) DZ¤/M\¬„Ð¤6,bc O

Ætg}ÐZ7Ì»°¬„$+w¢8e’ÔYèÜÆŠzgZyZyŠzZƒVÃå

îg6,ôp7ŒY@*



DM\V»ç¤™zZDz‰Üìwg[ÖÇā¡8»�sB™zZ¢8»°7 O

ƒ@*Dic*Š{ZÌMçÆ6,Š}»-ç¤™zZäÅìÔYèMçÆ6,Š}Å
ëŠHVZ¤/¬„Ðñ�ŠƒVÂÜÆŠzgZyZy~!~Ð'×h+—haZƒä»
ç{gLìDZ¤/M5MçÆ6,Š}~¬„Ð#-Cå FGFŠHVaZƒ_÷Ôc*Z¤/M6
py~Ø¤/»Nzwic*Š{ZY7ìÔÂÜÆŠzgZyM+CÙâ{ZKM\VÆ
6,Š}»ç¤™zZDgxe’D

DeìM\ÆeZË™r#M+ÜÅ»g~Æ%µ~å],Zà;gñyÆ± O

™zZä»tg{ÌŠ,Yèfc*ûÐOW,Z�ÛZŠ~å],Zà;gñyÅ¶×ic*Š{
¬xì

ÜÆŠzgZyZ²AZzgfc*ûÅÍ1V

ÜÐ¬M\Z¤/fc*ûÆNzwc3äÆŠzZN)Í1V(ZEw™g„‰Ô

ZzgeìM5Ø¤/ZyÍCVÆ‚B¹Zh§bÐNzwÌ¶ÔA$ÌƒYìāMå
çÒM+Z²A»qZEw™ä»tg{Š}DZmzztìāfc*û~ZEwƒäzZà
ÍCVÃÜcåîg6,ôp7ŒY@*D

Z¤/M\¬„ÐZ²AÆ3ZEw™g„÷ÔÂÌ‰‰MåÜMÐ(,ñ
ÇÔM6Z²AÆ3ÅpgZu~ZŸ†™äÅ¢zg]7M$ËìDZkÅzztìāa

�;gñyaZ™CìÔz{âVÆpy~÷áïƒ™ (Placenta) Åoƒ�›úÆnMâw

Z²AÆ¿~g»z^aZ™D÷ZzgZkg»z^)"ZW,~(ÅzzÐâVÃZL3Å
pgZu(,J**7,CìDZ({mîg6,ÜÆMy
~&Ô̧VÆŠzgZyƒä»ZkyìD

ÜÆŠzgZypy~Ø¤/ÅlZgXgxe’
ÜÆŠzgZyM6py~Ø¤/»Nzw¹„ZYƒ**e’DqnúgÂVÃ¬xîg6,×

ÐÁgxe’²3ä 90 ic*Š{JNzw»tg{Šc*Y@*ìD{àùM6py~Ø¤/
ÐÁgxe’ 6 ÌHbA-1C ÐÁDZÏ§b&â{zZÑØ¤/»± 120 ‚ˆ 1Ð

ÜÆŠzgZypy~Ø¤/sB™**
ÜÆŠzgZyaèpy~Ø¤/ÅlZgÃ**gïÆZ•ðŒÛd$ǵ7,@*ìZ=MåçÒ



M+Šy~egÐb%ûØ¤/sB™ä»tg{Š}YìDZzgM+Zktg}6,$¨45é GGGES¿™**
e’DZSbZKŠzZZzgpgZu~p~»êÌM+ZLçÒÆtg}Ð„™**
e’D¬xîg6,M+CÙ3äÐ¬Zzg3äÐŠz]Ø̂¤/sB™**ý7,}ÏDZn´z{

Ëz‰ÜZ¤/Á]~)py~Ø¤/Å”h+¶(»µƒÂQkz‰ÜÌÛheÐ¬py~Ø¤/
¢zgsB™¢8e’D

Z¤/M\py~Ø¤/sB™äÆˆZÐ—YNÔÂZkgkgeÃŠÚÐM6çÒÃ
»°æŠï$ËìD

ÜÆŠzgZy½Zðp´V

Z¤/M+fc*ûìZzgM\âVÌ“WzZà÷ÂM6n½Z»6,z¤/Zx¯Dz‰ÜŠz!*ÂV

»ìwǵ¹¢zg~ƒÇD

ZzwtāÜÆM¸i~MåziyHìDZ¤/Måziy¬„»°ic*Š{ìÔÂÜÆ -(1

ŠzgZyëMåziyÁ™äÅÃÒÂ7™,ÐÔpëW5pgZu~×ÁZŸ†™,ÐD
³¤/Zx»�ZŸ†ƒ@* 16Ð12 øg~ÃÒƒÏāÜÆŠzgZy¬xîg6,úgÂVÆziy~

³¤/ZxJ-„özŠgìDZÏ§bÜÆÑzq~Z¤/Måziy**gïÐ»° 12Ð8 ìÔz{

ÁìÂZ’Z„ÐM6nic*Š{pgZu?m,ÅY$ËìD

Šzu~Zë!*]tìāqncÎÌpgZu?m,ÅYñÔQÐoƒ�”V~ -(2

!*.$™zMzMÐŠbe’@*āpy~Ø¤/ÅlZg½ã7Vgì
ÜÆŠzgZyzgil

Æ´`»Zq-Zë  (Type-2 Diabetes) zgilÔfc*ûZzg{mîg6,fc*ûâqU*ã
zìDÉ-VIe’āzgilÌQâ„¢zg~ìAāÜÆŠzgZypyÅØ¤/Ã‡1

zZàÃðúg]Z¤/âVàCeìÂQnn  (Type-2 Diabetes) ~ǵDfc*ûâqU*ã
4ƒÇāz{ÜÐ¬„ZLziyÃoƒ�u~ÑäÅÃÒ™}ÔZzg!*‡°ÏÐzgil

Å¬Š]ZCñD¾qwÜÆŠzgZyÌÑåzgilÂ¢zgYg~ǵe’pqgzfs

ßgÂV~¸g~zgil»Ãð*6,z¤/ZxÑzq™äÐ¬ZLçÒÐ7b¢8oƒ�gì
Ç



Z¤/Må¤6,bic*Š{ƒ -(1

Z¤/M\Vc*¤/ŠzV~fc*ûÅëŠHVƒV -(2

Z¡!ëŠHVƒV -(3

pyÅ**CVÐ0ëŠHVaZƒ_ƒV -(4

¬xîg6,ëÈMh÷āM\Z¤/¬„ÐzgilÅ¬Š~7Âzgil»Ãð*6,z¤/ZxÑzq

™**oƒ�7ƒÇDpoŠòÔZzgÑåcZÅ~Ãðw`7D

ƒm^en_‹ìç]inàÚn6‡2,o

˜VJ-fc*ûúgÂV~ic»ÎZwìÔZk!*]ÐÃð�Ût77,@*āM+ÜÐ
¬„fc*û¶Ôc*qnƒäÆˆZkÅøáƒð)ÜÅfc*û(DZë!*]tìāÜ
ÆŠzgZyM5fc*û»Nzw÷g;ÔZzgic»z‰ÜŒÛd$Mä6,M6çÒÔM5ZzgM6
aÅ¡Æ!*g}~HCk™D÷D

‰‰M5ic»z‰ÜŒÛd$MñÇÔM6çÒÔM6aZzgM5¡ÔŠzâVÃf‚~
gnpƒñtê™,ÐāM5ic“�Zzgùƒ**e’DZ¤/ÜÆŠzZgyZzgÜÆ
Z!x6,ÌÔM5Ø¤/»NzwZYg;ìÔÂƒYìāM5gZñÌ7hYñÔZzgZ¤/eƒÂ
Zke~M5pZé»Z�ZxÌHYñDpfc*ûzZàqnÅicCÙßg]Ëhw

~ÔZzgËeZËÆik,ôZãƒ**e’Ô@*āÃðÂƒÂ¯g~æŠxMnD

M6nZ¤/ic»ŠgC§iMiâä»êHŠHìÂz‰ÜMä6,M5ŠgŠ,pŠlŠÌ

Ñzqƒ$Ë÷ÔZzgM5ÇÑ»ß¡M+ŠgŠ,Ñzq™zZäzZàŠzZNÌZEw™zZ$Ë
ìDtÌeìāM6n(,}M6,c»êHYñT~ùZzgg3Ã»^™aÃ!*CÙ
ïw1Y@*ìDpZkM6,cÅßg]~M+4ƒä~×ic*Š{z‰ÜµYìD

M5icËÌ§jÐƒÔŠgŠzVZzgicÆŠzgZyM6eZËM6py~Ø¤/Å



lZgÃ**gïgppÅÃÒ™Dg÷ÐDz,ÂŠgŠ,ÑzqƒäÆ‚B„M6Ÿ~
Z²AÅ¢zg]»°ÁƒYñÏÔZzgƒYìāŠgŠzVÆŠzgZyZzgicÆÌ̂Zq-Šz
ŠyJ-M+Z²AÅ¢zg]:7,}DpZ¤/Z(:ƒÔÂM6çÒM6pyÅØ¤/Ã!*g!*g

sB™Dg÷ÐÔZzgQnˆ[ÐM+¢zg]Æ_.Z²AÌŠïg÷ÐD

‡2,oÒ1eÃ‚
Peurperium

aÅaZöÆ‚BM6ŸZzgf‚ŠzâV6,ÐÜ»Š!*ƒ»ƒY@*ìZzgMåŸM×
M×ÜÐ¬zZàqª�6,ßU4ìDicÆ¯gUˆÆ²Aô

N
FàV~¹ÏúgÂV~

pyÅØ¤/»Nzw4ƒY@*ìÔp²Aô
N

FâNÔ{mîg6,z{úg'�«ŠiâVk�÷ÔQê

ntŠzg»°ÂZzgZ{Š¶zZÑÌƒYìDZ7²Aô
N

FØ7¸āQï^“�H™}ÇÔ
Zzg�Ìßg]7MñÏÔQk~Q7H™**ƒÇDZ+qª�~pŠZKfZ]Zzg¡Å
§sQéÂzÁƒYCìÔ,zzÐQyÅØ¤/»Nzw»°y
Z[ÌƒYìD^aègZ]

~!*g!*gQÞìÔZ=âVÅ’7g~7ƒCZzgz‰Ü"z‰ÜQzóMYCìDZk§bLQï
3**g^Y@*ìÔZzgLZ²AD®ZŠzZðgUÐØ¤/(,|YCìÔZzg3**gUÐ
”h+Á]~»ç{aZƒY@*ìDaÅaZöÆˆz,ÌâVÅ‚g~Âz»"gQe^0
Y@*ìÔZzgZK¡Å§sŠ·y„7gLDpc*Šg[ÖāZ¤/M\pŠZK¡»ìw7
gOÏÔÂM\ÃZLaÅ4ŠN¸w~ÌÂ7M$ËìDÃÒ<āâV“WÐ

¬M\äZKØ¤/6,‡10*äc�Zh¬Š'-‰ÔQy6,Z[ÌZzgå¿™Cg÷D



‡2,oÒ1eÃ‚1µÓo]ÞŠçÖnà

ÜÆŠzgZyaèMâwÐaZƒäzZáZ²AÆ#³;gñyicÆ‚B„»ƒ
YD÷ÔZ=M5Ø¤/»Nzw¯g~îg6,»°4ƒY@*ìÔZzgZ²AÅpgZu~ªÚu

uJ-¶MYCìDZk§bFúgÂVÃtß.aZƒYCìā÷áh+Qéfc*û»ƒ̂ìD

Z(CÙ¦/7ìD�ÛtÜsZÚìāÜÆŠzgZyZ²AÅ"ZW,~ÅzzÐM+�Ãp
Z²AŠb7,C¶z{ZŸ°¢zg]Z[»ƒ̂ìZzgM5Z²AÅ¢zg]ÜÐ¬zZà
qª�6,zZ:MˆìDzZãgìāM\Z¤/ZLaÃŠzŠ|ög„÷ÂM+Z²ACÙßg]

Yg~ǵ7,}ÏYèfc*ûNzw™äzZàÍCVÃZke~°ZÒwôpìw7HY@*
D

e31Òç�æ�bµ¡Þ^

âñßŠacQmâVÆŠzŠ|Ð4ÔÃðZzg½ZÂƒ„7$ËD�âNZL”VÃŠzŠ|

7ö'ÔQ7pŠZzgQyÆ”VÔŠzâVÃ„ZKMäzZà/~²Aô
N

F?)bZzgçzV»‚o
ƒYìDZ=M\ÃCÙeÃÒ™**e’āaÃM\ZCŠzŠ|„öND

Zq-fc*ûâVZ#ZLaÃŠzŠ|öCìÔÂQm½ZZzgZ²AÔŠzâV~z»¯»²Aô
N

F

p=VÅ¢zg]7M$Ë„DZÏ§b²Aô
N

F'×h+Zô…ÌÑix÷Î'M\Æn

ÆgìÇD

úgm,ƒC÷DZknŠzŠ|öäzZàâVÃZÏ 20Ð18 Zq-Zz÷âVÆŠzŠ|~
Úƒ�Ðic*Š{pgZuÅ¢zg]ƒCìDZ¤/âVÅpgZu~9§jÐZŸ†:HYñÂÔ
ŠzŠ|öäÆŠzZgyc*²Aô

N
FŠk,ˆâVÆpy~Ø¤/Å”h+¶zZµƒ$ËìD



c*Šǵe’āŠzŠ|öäzZàâVÃÜsZŸ°úgm,„Å¢zg]7ƒCÔÉ½ZÆQ4
Zb
ZÅ¢zg]ƒCì�âVÆŠzŠ|~aÃvƒgìƒD÷DZkÆ´z{ŠzŠ|~

‚0*ãƒ@*ìÔ®ZŠzŠ|öäÆŠzgZyâVÃ”]Å\kCkƒ**Ì 90 ŠgCîg6,½ã
ŠgCZ%ìÔZzgZÏÒpÐZŸ°0*ãÅÌ¢zg]ƒCìD

Zk‚g}:©~tgzZî!*]!*ÇŠg„�ƒÏāâVAŠzŠ|aÃög„ìÔQÐÁ
ZiÁQã„™zŠ|)åc*Çñ»(ÅZŸ°pgZupŠÌ¢8e’DZzg4ƒÇāâVtZŸ°
pgZuŠzŠ|öäÐfgZ¬c*ŠzŠ|öäÆŠzgZyáD

Zn´z{ÌŠzŠ|öäÆŠzgZyaèØ¤/Áƒäc*\k•»ç{ƒYìÔZkn

M60*kÃð�kc*o_5ë IGz){Zzg0*ãñ�ŠgìÂ4ìD

uÛØÒoƒm^e_n‹
Gestational Diabetes

Z¤/ËZ+úg]ÃÜÆŠzgZyfc*ûƒYñ&ÜÐ¬fc*û7¶ÔÂZÐÜÅ
‚4 fc*û}ÐDZ(¬xîg6,‚Â,¹ÆMk0*kƒ@*ìDZ%OZ°ZŠzÑgÆ_.

qnúg'Zk%nÐOW,ƒC÷Dp0*ÎãúgÂVÆ!*g}~°ZÒwZ,Z°ZŠzÑg

Šø7[7÷D

ŒVc*ŠgppÅ!*]tìāÃðúg]�ÜÐ¬„fc*û»Dgƒ_ƒÔQmfc*û

ÜÅfc*û7BCDÉZyŠzâVßgÂV~²Aô
N

FZë�ÛtƒD÷D

ÜÅfc*ûZ,z‰Ü6,ªCÙƒCìZ#aÆ‚g}Z¡I½ã07Áõ FNƒD÷Zzg

!*¹â0+{z‰Ü~z{Üs(,}ƒD÷ÔZ=a~aZ›Õ÷»ç{Â7ƒ@*ÔpZ¤/

Zôo:',CYñÂaÃvyî»ç{¾qwgLìD

uÛØÒoƒm^en_‹ÒnŠ1açioa1

ÜÅfc*ûÅz�;]Æ!*g}~ëZÌJ-¹ÁY…÷Ôp°ZÒwÎï



‚tMðìz{Zk§bÐì
^MâwÆfg)âVÆg3Ð:æENHZƒ@*ìDg3~aÅ›zúÆŠzgZy¸MâwaÅ

i0+Ï»ZÝ–gZƒ@*ìDZkÑcMâw²Aô
N

FZ,;gñyaZ™@*ì�āâVÆpy~÷áï
ƒ™QmZ²AÆZW,ÃÁ™Šï÷DªâVÆZ0+gZq-âÎÅZ²AÅ"ZW,~aZƒYC
ìDZ¤/âV»ŸZk"ZW,~6,‡10*ä~**»xƒYñÂQnpy~Ø¤/(,|YCìÔ&ë
ÜÅfc*ûë÷D

MâwÐaZƒäzZá;gñ4,ÅlZgaè‚Â,¹ÆMk0*k¹ic*Š{(,|YC
ìÔZÏnÜÅfc*û¬xîg6,ZÏiâä~ªCÙƒCìD

uÛØÒoƒm^en_‹Ò^ì_†åÒàÂç…iç7Òç‡m^�åa1[

M6f‚~$¨45é GGGEStÎZwaZƒYìāMâwÆ;gñyÂCÙqnúg]ÆŸ~aZƒD÷Ô
PúgÂV„ÃYVƒC Zzgz{Ë:ËuJ-Z²AÅ"ZW,~ÌaZ™D÷ÔpÜÅfc*ûÜs

‚0ZâVÃÌ¥x7DQÌëZÚÂ ì?tÎZw!*ÇY,̂ìZzgZëìÔpZeÎ‚�Z[ZÌ

Y@*ìD ¢zgY…÷āqgzfsßgÂV~ÜÅfc*û»ç{(,|

Z¤/ÜÐ¬Måziyic*Š{ì -O

Z¤/M5zgZV$~fc*ûÆZW,Z]ñ�Š÷ -O

Z¤/M5/M‚wÐic*Š{ì -O

Z¤/Måm†!Z¨Ðì)¼ZzgYV~Ìtç{ic*Š{ƒ@*ì( -O

Z¤/M+¬ÌÜÅfc*ûƒ_ì -O

uÛØÒoƒm^en_‹Òoi�ín“

‹(ZzgZq-!*g‚Â,¹ 14Ð11 ÜÅØ¤/ŠÚcZq-ŠiŠ}¹ÆMy
~)

‹(ÆMk0*kpy~Ø¤/»±™zZ**e34/õ XG
J 28Ð24)

ìçáÚn6�ç+†Ò^:nŠ8ÒnŠ1Ò†æ]Þ^2^aò1[

¤/Zx‰ÃiÃZq-†k0*ã~˜w™8BÔZzg7g} 50 Šy~ËÌz‰ÜZ#M\ÃgrƒVÔ

Zq-]ˆ§8gR,~Ðpy~Ø¤/»±™zZB
c*ŠgOāZk±c{àùƒ**¢zg~7



‰ÃiÅWÆẐq-]~²Aô
N

F:3N

py~Ø¤/»±yzZàá6,7É§8gR,~~ƒ**e’

]+†1µÓ1ìçáÚn6�ç+†

M+ÜÅfc*û7ì Â ÐÁì 140

M+ÜÅfc*ûì Â Ðic*Š{ì 185

Måçn—~ì Â ÆŠgxyì 185 Zzg 140

uÛØÒoƒm^en_‹Ún6e31Òn×ò1Òn^ì_†can6[

6āë¬ŠN`÷ÔāZy”V~aZ›Õ÷»ÃðZŸ°ç{Â7ƒ@*ÔpZy

”V~²Aô
N

FZzg§bÆ)b»ç{¢zggLìDVwÆîg6,
ÜÆŠzgZyZ¤/âVÅØ¤/»NzwZY:gìÂa»‚,̂ZÚ(,ZƒYìā -O

»ç{Ìgì (Birth injuries) aZöÆz‰Ü)]7MäÆ´z{aÃvyî
Ç

aZöÆ¯gUˆZy”VÆpy~Ø¤/ÅlZgç**uuJ-Áƒ$Ëì -O

XÅzzÐ‚÷he ÷ Zy”VÆµ}Æ¿~²Aô
N

FZ+y
ZÒVaZƒ$Ë -O

~Â7MCìÔ�ā‰Zz‡]ç**ußg]ÌZ(g™$Ëì
aZöÆ¯gUF̂”VÃz,Ìk,‡yÅDe$ƒYCìÔpÜÆŠzgZyZ¤/ -O

âVÅØ¤/»NzwZY:g;ƒÂZ,k,‡y»ç{(,|Y@*ì
»Zky(,|Y@*ì  Zy”V~(,Zƒä6,ñN*9Zzgfc*ûâqU*ã -O

uÛØÒoƒm^en_‹Ún6Ú^7Òn×ò1Òn^ì_†can6[

ÜÅfc*ûƒä~aÆ´z{âVcÌqgzfsç}ƒMh÷
Z¤/a»‚,̂¹ic*Š{(,ZƒYñÂaZöÆŠzgZyâVÃÌvyVYìÔZzg -O

ZÒ(,}M6,cÅ¢zg]7MYCì
XúgÂVÃÜÅfc*ûƒYCìÔQycZŒÜÆŠzgZyŠz!*g{fc*ûƒä -O

»ç{(,|Y@*ì



XúgÂVÃÜÅfc*ûƒCìÔQ7ˆ~fc*ûâqU*ãƒä»Zky -O

‚(,|Y@*ìD 70

uÛØÒoƒm^en_‹Ò^Â¡t

ÜÅfc*û~´`ÆŠz{ƒD÷
ÜÆŠzgZy´` -(1

Ü»ƒäÆˆ´` -(2

ÜÆŠzgZy´`

ÜÅfc*û~aèâVZzgaŠzâVÃvyî»ç{ƒ@*ìZ=ZkÆ´`~L
Ã@*„7™ãe’ÔZzgZk´`»ãCŠ~NtìāqnÆpyÅØ¤/½ãQâ„gìÔÎ
āfc*ûÆ%Ë¬xqnúg]ÅƒCìDª

B¤/Zx 95Ð80 3äÐ¬py~Ø¤/
B¤/ZxÐÁ 126 3äÆŠz]ˆpy~Ø¤/

ZkÑÃqÝ™äcƒ�Ð¬M+ZKpgZu~²Aô
N

FKp´VÑäÅ¢zg]

7MñÏÔZzg‚B„M+Ñåzgilc*§»tg{ÌŠc*YYìD

Zyp=VÐZ¤/py~Ø¤/£/uJ-Á7ƒCÔÂZ²AÆ3ÏZä~fgZÌH**
7e’DzZãgìāÜÅfc*û~3äzZàŠzZîVÆZEwÃ¹ÐeZËZÌJ-

ôp7BD

‰‰MåÜMÐ(,ñÇÔM+ZKZ²A»q(,J**7,}ÇDt!*]!*Ç**gïìÔZzg

ZkÐ6,.y7ƒ**e’DQÌ¢zg]Ck™,ÂM\$¨45é GGGESZLçÒÐ!*]™$Ë
÷DÉ4ƒÇāM\ËZ,eZËÅôZã~g÷&ZSbÆ%ÉVÆ´`»»°Š/
ƒÔZzg�Âz‰Ü~M+M‚ãÐïYƒD
icÆˆM+H™**e’?

XúgÂVÃZq-ŠiÜÅfc*ûƒ_ƒÔZzgeìz{icÆ»̂Ìƒ_ƒÔQy~
z‰Ü¦/gäÆ‚Bfc*ûâ»U*ã»ç{»°(,|Y@*ìD

Z¤/M\w~fc*ûâ»U*ãƒä»ç{N*ÜeS÷ÂM+qgzfs!*ÂV6,ÂzŠb



e’
‚ic*Š{ìÂP7&+Á™äÐÌM6nç{ 20 Z¤/MåziyVàziyÐ -(1

»°ÁƒYìD

ZL3äÅWÆZ0+Zi~Kp´VÑ�D}ZL3ä~¶K3ŠZgZâY -(2

D Zzg=ƒðÁ<ÔZzg×Á3Ø
zgilÅYñÂtZ²AÅ"ZW,~6,‡10*ä~æŠŠîì !*‡°ÏÐ -(3

icÐb‹Ô̂ZzgQCÙ‚wÔZLpy~Ø¤/ÅlZg±™zZCg÷Ô@*āM6 -(4

py~Z¤/Ø¤/ÅlZg(,"ÑÔÂZmøá',z‰ÜÅYn



!*[Îì

²Aô
N

FSàñç¬]

Âç…iç7ÒoqßŠo‘vk ƒm^en_‹

ÒmZK̈ãi0+Ï»Zq-Zëzì�āxVç~Ægº~ãCŠ~ZÌ»qï
ìDfc*ûZq-Z(%nì�úg]Zzg%ŠŠzâVÅÒ¡ÃOW,™YìDZ+ßg]~

fc*ûÆ´z{Ô"ìÔ;CŠ!*ƒÔyw)bZzg©]Å>Ï‰ZŸ°)bÌaZƒ
YD÷�ā%!Åi0+ÏÃ»°Â¯Šï÷D

p%!cY+Åƒ�Ðic*Š{Zë!*]tìāfc*ûÐaZƒäzZàÒ)]

ÐÈeìZzgZ¤/taZƒÌ_÷ÔÂZï´`™Æi0+ÏÃŠz!*g{pÎZg¯c*YYìD

Ún6Âç…iç7ÒoqßŠo‘vk ƒm^en_‹

ÐOW,²Aô
N

FúgÂV~Ò5\ÅgÉ~¶zZµƒ$ËìDZkÅÀòzz"‡1 fc*û

ƒCìÔp (Depression) fc*ûÅzzÐaZƒäzZàKã$zg~ÔÝz^ZzgZfŠÏ
‰Zz‡]Z

$©5½jè
EE

GIEZzgÎilÅzzÐÒ5\Æz‰ÜaZƒäzZàgî{ÈƒYC÷Zzg

5\ZÚ1Š{ƒY@*ìā%9ZkÐ<ÍZä@ìD

ZkÆ´z{Z#Ø¤/ÅzzÐpyÅ**CVZzgZ¡[~ëŠHVaZƒä@÷Âá]

gîGV»Zy
Z`ÁƒäÐÌÒ)]aZƒ$Ë÷D Zzg (arousal)

fc*ûaè×ic*Š{/ÆßÍVÃOW,™CìZknÒpZé~¶Ã¬xîg6,(,f
ƒð/»z™™ÃZ0+Zi™Šc*Y@*ìDc*ŠgOā/(,"Æ‚BÌCÙúg]Æ‚BZ(7
ƒ@*



Z¤/M+4ìāZ[Ò5\M6n¬6pÎZgçn7g;ÔÂMå6,.yƒ**ŠgC
!*]ìDƒYìāM\ZnnZLM\Ãc*ZL‚¶Ã]gzZgK'D²Aô

N
FúgÂVÃZ+

qª�~×M**ÑzqƒY@*ìÔc*z{;CÚƒZzgZfŠÏ»DgƒYC÷Dpj,#Ö

;g,DZLçÒÐZk!*g}~!*]<@*āM56,.ãÃiHYnD¢g[ÖāZy

)bÃi™**eì
(Anxiety & depression) ]ÊŠ†�+o]æ…ÞËŠn^ioiß^¨

fŠÏZzg;CÚƒM5ÒpZéZzg»g™ŠÏŠzâVÃÁ™YìDZzgÒ»g™ŠÏ~ Z

Z#¶MCìÂZkÐ'×h+ZfŠÏaZƒCìDZSbZfŠÏZzgÒ$zg~»Zq-Z(-ã
6ÑzqƒY@*ìT~ŠzâVZq-Šzu}Ã(,JD−YD÷DZkZÃ™ä:Š,D
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tÂ–̂ìÔeZË‡Šg~™r#ÃQk~»x!ƒãìD
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ẑezCZÁÏZc
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